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Instituto Municipal de las Mujeres (IMM))

C. Nidia Verénica Torres Sandoval
Directora del Instituto Municipal de las Mujeres

La violencia de género es considerada a nivel mundial como una de las transgresiones a los dere-
chos humanos de las mujeres de mayor impacto a su salud fisica y emocional, a sus familias y a la
sociedad. Para atender este problema, organizaciones de mujeres y hombres sensibles en coor-
dinacién con los gobiernos de este pais ha creado sinergias que hacen posibles la coordinacion y
concentracioén de acciones y estrategias para prevenir y atender el problema de la violencia que
vive mas de la mitad de la humanidad que somos las mujeres.

ACTIVIDADES DE ESTA DEPENDENCIA

Cada afio el Instituto Municipal de las Mujeres busca contribuir en el combate a la violencia en el
seno de los hogares y la superacion de la pobreza. Asi como fomentar el liderazgo de las mujeres
en diversos campos para lograr la igualdad de oportunidades. Para cumplir tal misién, desarrolla
acciones que generen la concientizacion, sensibilizacion y ayuda emocional a mujeres y hombres
que buscan o necesitan reestablecer la convivencia, comunicacién y psicoeducacion en el hogar
para generar armonia y estabilidad. En éste periodo se buscé llevar el mensaje y apoyo a todo el
municipio, creando rutas en donde se lleve el proyecto a algunas de las comunidades y apoyando
a otras personas con atencion psicoldgica, apoyo econémico o asesoria en diversos rubros.

En el mes de octubre la directora se dio la tarea de colocar un mofio rosa a todos los funcionarios
publicos personal del sector salud para concientizar contra la lucha del cancer de mama de igual
manera se llevo a cabo una marcha por la cabecera municipal con funcionarios publicos y personal
del sector salud y con nifias y nifos de las diferentes escuelas del municipio

El instituto municipal de las mujeres fue beneficiario con el Proyecto de Transversalidad 2017 por
un monto de $27,000.00 pesos. Este ha tenido la finalidad de alcanzar la igualdad entre mujeres y
hombres, para propiciar un cambio cultural respetuoso de los derechos de las mujeres. Por lo que se
implement6 el recurso obtenido en la contratacién de una psicéloga para que diera platicas de sen-
sibilizacién en materia de género, teniendo como temas centrales derechos de las mujeres, igualdad
de género, participacion politica de las mujeres, violencia de género y mujeres empoderadas. Los
temas fueron abordados en grupos de mujeres y hombres cuyas edades oscilan entre los 15 a 65
anos de edad, los temas se desarrollaron en varias comunidades de nuestro municipio, en el centro
de salud de la cabecera municipal y en algunas escuelas de nuestro municipio, tal como se detalla en
la siguiente tabla.
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PROYECTO DE
TRANSVERSALIDAD 2017

~ ATENCION PLATICAS DE SENSIBILIZACION
D . 2017 ASISTENTES
e OCT |NOV |DIC |MUJER |HOMBRE |TOTAL
CABECERA MUNICIPAL. 93 17 110
DIF 20 | - 20
ESCUELA PREPARATORIA. 58 31 89
LA MORA 17 3 20
CENTRO DE SALUD. 40 2 42
HUAPALA. 10 — 10
CONAFE. 22 5 27
LAS NUECES. 21 2 23
LA LOMA. 10 — 10
HUAPALA. 10 — 10
TAZUMBOS. 6 1 7
CENTRO DE SALUD. 20 2 22
TOTAL: 327 63 390

En los diferentes grupos se presenta una participacion activa de los asistentes, quienes hablaban
de sus experiencias a manera de motivacién para no ser parte del problema o erradicarlo. Se ha
tenido mayor participacion de mujeres debido a que estan dirigidos principalmente a ellas, sin em-
bargo, en la mayoria de las instituciones y comunidades también se cont6 con la participacién de
algunos hombres quienes veian el problema desde diferente perspectiva y apoyando la equidad de
género en cualquiera de las actividades en el hogar que desarrollamos en la actualidad.

Se entregaron materiales impresos (carteles, tripticos y folletos) con motivo del dia internacional
de la eliminacién de la violencia contra la mujer, explicando el uso (en caso de violentometro),
contenido y a quien va dirigido. En la cabecera municipal entregamos personalmente a la prepa-
ratoria y diferentes oficinas tanto del ayuntamiento como del DIF, a algunas comunidades y/o
delegaciones hicimos llegar el material con sus delegados o servidores sociales del CONAFE, otros
tantos tuvimos la oportunidad de entregarlos personalmente. El resultado fue favorable, ya que
las personas se vieron motivados a preguntar sobre los servicios que ofrecemos en |a institucion
o las lineas de apoyo.

Después de la amplia aceptacién de las platicas de sensibilizacién y los resultados positivos ob-

tenidos, el instituto se vio en la necesidad de contratar con recurso propio una especialista en
psicologia para atender todos aquellos casos que demandaba la ciudadania.
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En el periodo de febrero a julio la psicéloga estuvo atendiendo en 432 citas a mujeres, hombres y nifios desde
los 5alos 81 afios de edad. Ademéas de procesos terapéuticos, se llevaron a cabo diferentes informes psicolégi-
cos para diversos fines. El motivo de consulta de mayor predominio en menores de edad fue por problemas de
conducta, en adolescentes y adultos se presencia mayormente problemas de ansiedad y depresion. Se dio de
alta a un 80% de los pacientes atendidos desde noviembre del 2017 y el resto se dispuso a una lista de espera
para dar seguimiento en el proximo periodo de administracién.

Atencién psicoldgica Enero a Julio 2018
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En el grafico anterior se muestra la cantidad de pacientes hombres o mujeres que estuvieron asistiendo a un
proceso terapéutico y fueron dados de alta o acudieron a mas de tres citas establecidas. Como puede apreciar-
se hay mayor cantidad de mujeres después de los 21 afios de edad, en su mayoria madres de familia, mientras
que los menores de 10 afios la mayor proporcioén son hombres. Esto demuestra una cultura en la que las mu-
jeres prestan mayor atencién a necesidades emocionales que los hombres, o bien, al ser las responsables de la
educacion y atencion del hogar presentan mayores estresantes. Los niveles de ansiedad y depresidn por tanto,
son justificados por el estilo de vida.

ElInstituto hizo una invitacién a las mujeres a conmemorar el 8 de marzo “Dia Internacional de la Mujer”, even-
to en el que se ofrecié un pequeno refrigerio y algunos obsequios que pretendieron conmemorar la lucha que
las mujeres Jilotlenses desarrollan con su participacion activa en la familia y la sociedad. Se proporcionaron y
explicaron folletos con contenido sobre los derechos de las mujeres, con el fin de concientizar y proporcionar
informacion en pie a la igualdad, justicia y desarrollo pleno en la sociedad. Para éste evento se cont6 con la
entusiasta participacion de 208 mujeres.

En el mes de julio se apoyd a una alumna de la preparatoria con el pago de inscripcién y mensualidad para que
pudiera continuar con sus estudios.

En los meses de junio y julio Instituto atendid y brindo apoyo econémico a mujer violentada de escasos recur-
sos para poder cubrir las necesidades bésicas de su bebe.
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